Jadtospis

Poniedziatek, 20.01.2025

OBIAD

zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g., spagetti z sosem bolonskim 350g., do picia: herbata owocowa
200 ml., kefir 180g., marchewka stupki 100g.

SKEADNIKI: kurczak, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki, brokut,
kalafior, groszek zielony, ziemniaki, Smietana 30 %, makaron spagetti, pomidory krojone, papryka
czerwona, fopatka wieprzowa, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
herbata owocowa, marchewka

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 21.01.2025

OBIAD

zupa krupnik polski z kaszg jeczmienng 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180g., patki z kurczaka
pieczone 200g., surowka z kapusty pekinskiej z jogurtem naturalnym 100g, do picia: woda z cytryng 200
ml., maslanka truskawkowa 180ml.

SKEADNIKI: kurczak, ziemniaki, wioszczyzna (marchew, seler, pietruszka), por, natka pietruszki, kasza
jeczmienna, smietana 30 %, patki z kurczaka, olej rzepakowy, cebula, kapusta pekinska, marchewka,
jogurt naturalny, majonez, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 22.01.2025

OBIAD

zupa kartoflanka 400 g., ryz na sypko 60 g.- suchego, gyros z fileta drobiowego 100g., sos czosnkowy
50g., suréwka z warzyw mieszanych 100g., do picia: herbata owocowa 200 g., jogurt naturalny 150g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,ryz paraboliczny, filet z
kurczaka, olej rzepakowy, kapusta biata, papryka czerwona, kukurydza, marchewka, cebula, majonez,
jogutt naturalny, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, , herbata dzika réza, cukier, jogurt
sudecki.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 23.01.2025

OBIAD

barszcz czerwony zabielany z makaronem 400g., ziemniaki z koperkiem 180g., kotlet schabowy
panierowany 100g., marchewka z groszkiem na gesto 100g., do picia: woda z cytryng 200ml., mleko
200ml.

SKLADNIKI: kurczak, marchewka, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraki, czosnek,
SMIETANA 30%, makaron kolanka z przenicy Durum, ziemniaki, koperek, schab b/k, butka tarta, JAJA,
olej rzepakowy, marchewka , groszek mrozony, MAKA, sdl, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
cytryna, MLEKO 2% UHT.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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